Tiergestutzte Arbeit als Ergdnzung

Seit 2013 biete ich zertifiziert nach den Richtlinien
des TBD e.V. tiergestiitzte Padagogik, Beratung
und tiergestutztes Coaching an.

Das Besondere
an meiner Arbeit

__~ Sie erhalten eine < (At

auf Sie personlich zugeschnittene eaiun
oder Therapie

_~ Ich kombiniere die Methoden systemischer
Beratung/Therapie mit weiteren Elementen
aus anderen Therapieansatzen und
tiergestutzter Arbeit nach Bedarf

-~ Mit mir als Ihre systemische Beraterin/Master-
Coach und Heilpraktikerin (Psychotherapie)
kénnen Sie lhre Potentiale, Fahigkeiten und
Ressourcen oder die lhres Teams neu
entdecken.

_~ Ich verfuge Uber langjahrige Berufserfahrung
in den Bereichen

= systemischer Beratung und Coaching

= Anwendung von Elementen
verschiedener Therapieansatze

= Schulung von Menschen in
unterschiedlichen Berufsfeldern

= |eitender Téatigkeit im sozialen Bereich

= padagogischer und tiergesttitzter Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

Termine nach Vereinbarung
Nutzen Sie ein kostenfreies Erstgesprach zum
gegenseitigen Kennenlernen und der Klarung
offener Fragen!

Michaela
Leiber-Mestekemper

_~ Diplompadagogin
(Schwerpunkte: Diagnose und Beratung,
Psychologie, Erwachsenenbildung)
_~ Systemische Organisationsberaterin
_~ Systemischer Coach
(nach den Richtlinien des DBVC)
_- Padagogik-/Therapie-Begleithundeteam
mit Hindin Shiva
(nach den Richtlinien des TBD e.V.)
_~ Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Habe ich thr Interesse
geweckt?

Dann freye i

Kontakt:

Michaela Leiber-Mestekemper
Fleischhauer Str. 9

59555 Lippstadt

Telefon: 02941-8284934

Email: info@leiber-beratung.de

Internet: www.leiber-beratuna.de

Praxis fur systemische
Beratung - Coaching - Therapie

fur Einzelpersonen, Paare und Gruppen
zu beruflichen, privaten Themen oder
seelischen Leiden

Mochten Sie...

_~ Unterstitzung in Umbruchphasen
(Trennung, Trauer, Jobwechsel,...) ?

_- Unterstitzung bei Stress, Angsten,
Konflikten,...?

_~ andere Wege gehen?

_~ Moglichkeiten und Perspektiven
entdecken?

_~ Alternativen finden und neues
Verhalten aufbauen

_~ lhre Lebensqualitat verbessern?

Dann kann ich Sie dabei
unterstutzen!


mailto:info@leiber-beratung.de

Ein

\Was heildt

,Systemisch“?

Systemische Beratung/Therapie ist
ganzheitlich, l6sungs- und ressourcen-
orientiert.

Coaching und Supervision sind Formen der
Beratung,

dabei wird lhr soziales Umfeld im Blick
behalten.

w
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Zur Erreichung Ihrer Ziele unterstiitze bzw.
begleite ich Sie in der Aufdeckung von
Ursachen und in lhren Lésungs- und
Entscheidungsfindungen

Sie aber selbst entscheiden, was fir Sie
personlich richtig ist!

Voraussetzung ist, dass Sie aktiv im Prozess
mitarbeiten.

ige Methoden im Uberblick:
Systemvisualisierung

Das innere Team

Auflésung immer wiederkehrender
Verhaltensmuster und Aufbau von Alternativen
Arbeit an Glaubensséatzen bzw. hinderlichen
Gedanken

Entspannungsverfahren

Personliche oder berufliche
Strategieentwicklung

Unterstitzung bei Entscheidungen

Supervision/Coaching oder

Therapie fur Einzelne und Paare

Hier gehe ich gezielt auf Ihre individuelle
Situation ein,

unterstitze Sie bei der Bewadltigung von
Anforderungen und lhrer persdnlichen privaten
und beruflichen Weiterentwicklung, sowie bei
der Bewaltigung von
Beschwerden
Beispiele fur
Coaching/Supervisionsanlasse:

psychischen

Veranderungen

meistern

Planung der personlichen oder
beruflichen Strategie

Beispiele fir Therapieanlasse:

Burnout und
Stress

leichte
Depressionen

Anpassungsstc‘jrungen bei

Trauer, Verlust, Liebeskummer

Supervision/Coaching fur
Teams und Gruppen

® Hier unterstitze ich Sie in der Gruppe oder als

Team, gemeinsame Ziele zu formulieren.

Anlassbeispiele fur
Team-Coaching/-Supervision:

Kommunikation

. Ablaufe verbessern
fordern

an einem Strang
ziehen

Kollegiale
Fallberatung

mehr
Arbeitszufriedenheit

mehr Struktur in
Besprechungen

Im Rahmen einer Teamberatung biete ich die
Moglichkeit verschiedener Seminare, z. B. zur
Teamentwicklung und Konfliktldsung.



